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Informovany suhlas pacienta pred lie€bou hyperbarickou oxygenoterapiou
- Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca

Pacient (meno, priezvisko, datum narodenia, tel. €islo):

Véazeny pan, vazena pani,

dakujeme, Ze ste si pre Vasu lieCbu hyperbarickou oxygenoterapiou vybrali nase
zariadenie.
Dovolte ndm informovat Vas v nasledujicom dokumente o povahe, uc&inkoch,
priebehu a rizikach lieCby Vasho ochorenia metdédou hyperbarickej oxygenoterapie.
Uvedené informacie si v pokoji dbékladne precitajte. VaSe otazky budete mat
moznost osobne prekonzultovat' s lekarom pri vstupnom vysSetreni.

Co je to hyperbaricka oxygenoterapia?

Hyperbarick&d oxygenoterapia (skratka HBO) je metdda zaloZzena na dychani kyslika
pod zvySenym tlakom. V su€asnej dobe ma HBO Siroké vyuzite ako podporna lieCba
mnozstva ochoreni a poruch zdravia, kde dochadza k nedostatoénému okysli¢ovaniu
tkaniv a organov. Pomocou zvySenia tlaku vdychovaného kyslika dosiahneme jeho
vySSie fyzikalne rozpustenie v krvnej plazme. MnoZstvo rozpusteného kyslika v krvi
moZe narast cca 10 nasobne oproti normalnemu stavu pri dychani bezného vzduchu,
aj v pripadoch, kedy je jeho nosié - krvné farbivo hemoglobin uz plne nasyteny. Cim
je viac kyslika v krvi, tym lahSie dochadza k jeho prestupu do cielovych organov
a tkaniv. Tymto mechanizmom sa kyslikom zasobuju aj ¢asti organizmu, kam sa uz
Cervené krvinky nedostant vbébec alebo len v obmedzenej miere pre poSkodenie
krvnych vldsocnic. To vSetko prispieva k podpore reparacie a regeneracie tkaniv
a najmensich krvnych ciev - kapilar, eliminacii poskodenia DNA, Uprave zapalovej
aktivity podporou aktivity bielych krviniek - leukocytov, ako aj priamemu toxickému
acinku na niektoré baktérie. ZvySenim dodavky kyslika do tkaniv mézeme dosiahnut
urychlenie hojenia a navrat do bezného Zivota, pripadne zniZenie vyskytu
naslednych komplikacii ochoreni. LieCba tiez prispieva k zvySeniu fyzickej
a psychickej vykonnosti a k relaxacii organizmu..

Lie€éba HBO nie je vhodna pri nasledujucich ochoreniach a stavoch:

HBO sa nemdze podavat, ak:
* mate nelieCeny pneumotorax, alebo ste prekonali spontanny pneumotorax
» ste po resekénom vykone na plucach
» ste po operéacii stredného ucha alebo nadhrade stredousnych kosticiek, trpite
na otosklerdzu, alebo na zavaznejSie usSné ochorenie
» trpite astmou bronchiale alebo chronickou obstrukénou chorobou tazkého stupria
* mate nelieCené onkologické ochorenie
e ste utrpeli zlomeninu spodiny lebky
* ste tehotna

Lie€bu HBO mdZete podstupit za urditych podmienok, ak:
» trpite strachom z uzavretych priestorov




 mate implantovany kardiostimulator alebo defibrilator - dokladovat odolnost
zariadenia voci zvySenému tlaku

» liecite sa na krvny tlak - do hodnoty 160 mmHg

» trpite kf€ovitym ochorenim, napriklad epilepsiou - ak ste dlhodobo bez z&chvatov

e aktualne mate akutnu infekciu hornych alebo dolnych dychacich ciest,
prinosovych dutin, nepriechodnost dutin alebo Eustachovej trubice - nutné
prerusit’ lieCbu HBO do vylieCenia ochorenia

* sa dlhodobo lieCite niektorymi liekmi - kardiotoxické cytostatikd (doxorubicin),
cisplatina, disulfiram, neomycin, adriamycin, mafenid - HBO aZ po ukonceni
lieCby

* v minulosti ste prekonali onkologické ochorenie

» lieCite sa na psychiatrické ochorenie

Mozné vedlajsie u€inky liecCby HBO

VedlajSie ucCinky lieCby pri dodrzani terapeutického postupu a vylu€eni kontraindikacii
nie st zavazné ani pocetné. Ojedinele mdze dojst k podréazdeniu a tlaku v strednom
uchu. Prevenciou je uvolnenie sliznice nosa pomocou dekongestivnych nosovych
kvapiek pred samotnou lie¢bou.

M6zu sa objavit priznaky ako nepokoj, svalové zasklby, nevolnost a zavraty. Pri
tychto priznakoch je potrebné si pomaly shat masku, pokojne dychat a v priebehu
kratkej chvile dochadza k rychlemu zotaveniu. Velmi vzacnou komplikaciou je vznik
kf€¢ov podobnych epileptickym (vyskyt asi 0,05%).

Pri lieCbe HBO dochadza k zvySeniu citlivosti tkaniv na inzulin, o méze hlavne
u diabetikov viest' k vzniku hypoglykémie. Ak sa lieCite na diabetes, doporuujeme
Vam vziat' si do hyperbarickej komory potraviny s vysokym glykemickym indexom
(kockovy cukor, sladkosti, sladené napoje ...).

Pri akychkolvek t'azkostiach je nutné upozornit’ obsluhu hyperbarickej komory.
Zavaznou skupinou komplikacii su tzv. dysbarické poranenia (barotraumy). Ide
o skupinu mechanickych poraneni vzniknutych tlakovym rozdielom medzi dutinami
vyplnenymi vzduchom a okolim. Postihuju najCastejSie stredouSnu dutinu, tiez
tvaroveé dutiny, zubné dutiny, plica a traviaci trakt.

Z oneskorenych komplikacii pésobenia zvySenej koncentracie kyslika méze doéjst
k prechodnej miernej kratkozrakosti okolo 0,5 dioptrie trvajucej 6-8 tyZdnov. Toxicita
kyslika m6ze postihnat vSetky tkanivd a organy v zavislosti na parcialnom tlaku
a dizke expozicie. Prevenciou je dodrzanie lieéebného rezimu.

Ako prebieha samotna lieéba v hyperbarickej komore

LieCba pretlakovym kyslikom prebieha v zariadeni nazyvanom hyperbarickd komora.
V KNsP od roku 2020 disponujeme hyperbarickou komorou od nemeckého vyrobcu
Oxyhelp s kapacitou 4 miest na sedenie. Pri lieCbe pouzivame pretlak 2,0 ATA
(dvojnasobok atmosférického tlaku), ¢o je porovnatelné s tlakom, aky zaZijete pri
ponoreni priblizne 10 metrov pod vodna hladinu. Priestor samotnej komory sa plini
stlaenym vzduchom a pretlakovy kyslik vdychujete pomocou dychacej masky alebo
kyslikovych okuliarov. Jeden pobyt v hyperbarickej komore trva 90 minut. Pocet
doporucéenych aplikacii zavisi na type ochorenia a jeho priebehu. LieCba prebieha
obvykle v dennej alebo obdennej frekvencii.

Pocas celej doby aplikacie budete v kontakte s obsluhujucim personalom
pomocou komunikaéného zariadenia.



Aplikacia pozostava z fazy zvySovania tlaku (kompresia) na hodnotu lie€ebného
pretlaku 2 ATA. Faza kompresie trva priblizne 15 minut. Pocas tejto doby dojde
vplyvom stlacenia vzduchu k zvySeniu teploty a vlhkosti vzduchu vo vnutri komory.
Pomocou klimatiza¢nej jednotky dochadza k pomerne rychlej Gprave prostredia.
V tomto obdobi moézete pocitovat tlak v uSiach v dbésledku vyrovnavania tlakov
v stredousSnej dutine. Na ulahenie vyrovndvania zmien tlaku je potrebné pouzit
manévre - pokus o nadych alebo vydych pri uzatvorenych ustach a stlacenom nose,
prehitanie, Zuvanie Zuvadky, pripadne pred aplikdciou uvolnit sliznicu nosa
dekongestivnymi kvapkami. Tieto manévre su prevenciou mozného poskodenia
usného bubienka. Bolesti v uSiach s0 prvymi priznakmi nedostatoéného
vyrovnavania tlakov a tieto tazkosti s vyrazné najma pri zapaloch v oblasti
stredouSia, hornych dychacich ciest a pri virbzach. V aplikacii hyperbarickej
oxygenoterapie dérazne doporu€ujeme pokraCovat’ az po odozneni tychto ochoreni.
DalSou fazou je faza udrziavania staleho pretlaku vo vnatri komory (izokompresia)
a dychanie kyslika maskou alebo kyslikovymi okuliarmi. V tomto obdobi nedochadza
k Ziadnym zmenam tlaku a obvykle nepocitujete ziadne tazkosti.

Aplikacia je ukonCena fazou poklesu tlaku na atmosféricky tlak (dekompresia)
v trvani priblizne 15 minat. V tejto faze je opat nutné vyrovnavat tlak v stredousi
vySSie popisanymi manévrami, aj ked tazkosti uz byvaju obvykle mensie. V tejto faze
dojde k miernemu ochladeniu vnutorného prostredia komory.

Postup pred lieébou

Pred lieCbou absolvujete vstupny pohovor s lekarom v naSej ambulancii. Lekar
vyhodnoti Vasu indikaciu k lieCbe, vstupny dotaznik, prekonzultuje s Vami Vas
zdravotny stav. V pripade, Ze mate implantovany kardiostimulator alebo defibrilator,
budeme pozadovat od Vasho kardiologa potvrdenie o vhodnosti uvedeného
zariadenia do podmienok zvySeného tlaku. Sucdastou vstupného vySetrenia
je aj ustne poucenie lekarom o povahe lie€by, rizikach a opatreniach pocas liecby.

RezZzimové opatrenia pred a po€as pobytu v hyperbarickej komore

Pred samotnym vykonom nie su nutné Specifické rezimové opatrenia. Pred vstupom
do hyperbarickej komory sa prezleciete do vami doneseného pohodiného vrchného
bavineného oblecenia. Doporu€ujeme pouzivat obleCenie, vratane spodnej bielizne
a ponoziek, zo 100% baviny, nie je to vSak nutnou podmienkou. Hyperbaricka
komora je klimatizovana na teplotu okolo 22 - 25 °C, prosime prisp6sobte tomu
hrabku oblecenia. Doporu€ujeme pouzit volnejSie a pohodiné obleCenie. Osobné
veci, cennosti a obleCenie si uschovate v uzamykatefnych skrinkach. Pred prvym
sedenim v hyperbarickej komore si zaklpite dychaciu masku alebo kyslikové
okuliare, dychacie =zariadenia sU opakovatelne pouzitefné pri nasledujlcich
aplikaciach a zostavaju vasSim vlastnictvom. Dorazne Vas prosime, aby ste pred
lieGbou vzdy pouZili toaletu (pocas lieCby nie je mozné vychadzanie a vchadzanie
z hyperbarickej komory, s vynimkou odévodnenych pripadov nahleho zhorSenia
stavu, kedy je lie¢ba predCasne ukonéend). Pred lie€bou nepozivajte alkoholické
napoje.

Do hyperbarickej komory si so sebou mozete vziat knihu alebo €asopis, vreckovky,
uterak. Jedla a napoje su v hyperbarickej komore povolené, prosime Vas, ale, aby
ste ich prindSali len v nevyhnutnom mnoZstve. Nie si vhodné mastné a tazké
pokrmy. Z bezpecnostnych dbvodov nepouZivajte sklenené obaly na napoje.
Na plastovych flaSiach mierne povolte vrchnak, aby nedoSlo k jej priliSnému
natlakovaniu (délezité hlavne vo faze dekompresie). Kedze jednym z efektov hyper-
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barickej oxygenoterapie je lepSie vyuzitie cukrov, diabetikom odporu¢ame vziat
si jedlo s obsahom rychlych cukrov pre pripad hroziacej hypoglykémie. Poc¢as celého
lie€ebného procesu sedte na vyhradenom mieste, neprechadzajte sa po komore
a dodrZiavajte pokyny obsluhy. S nasadenou maskou alebo okuliarmi nerozpravajte
a bezdbvodne ich nesnimajte. Dychajte spontanne, uvolnene, relaxujte, mbzete
si Citat. Pri akychkolvek tazkostiach alebo zmenach zdravotného stavu upozornite
obsluhu komory cez komunikacny systém.

FajCenie pred a po lieCbe znizuje ucinok lieCby. Po pobyte v hyperbarickej komore,
ktory prebehol bez komplikacii, nie su nutné Ziadne dalSie rezimové opatrenia.

Zasady bezpeénosti v hyperbarickej komore

Pred vstupom do hyperbarickej komory Vas prosime o odstranenie makeupu
a ostatnej kozmetiky z pokozky. Krytie rdn nesmie obsahovat tukové a alkoholové
zlozky, prosime o prekrytie ran inym spdésobom (suché krytie, roztoky a gély
na vodnej baze), nepouZivajte elastické ovinadla. Dalej pred vstupom do komory
nepouZzivajte krémy s obsahom tuku na ruky a ostatnd pokozku. Ak pouZivate
kontaktné SoSovky, doporuCujeme ich nepouzivat pocCas lieCby. Pred lieCbou
nefajCite a nepozivajte alkoholické napoje.

Do hyperbarickej komory je zakazané vnasat’

* horlavé a zapalné latky (zapalky, zapalovacCe, cigarety, alkohol, alkoholovu
dezinfekciu a iné horfaviny)

* nadoby pod tlakom (napr. spreje)

» elektronické pristroje (mobilné telefony, prehravace, radia, batérie)

» sklenené nadoby

» kovové predmety, mince, perda, Sperky, hodinky

Informovany suhlas

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a informovany/a o UcCele, povahe,
ucinkoch a rizikach lie€by hyperbarickou oxygenoterapiou v zmysle 86 zakona
€. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov. Mal/a som
moznost opytat sa na vSetko, o ma zaujima vo vztahu k planovanej lieCbe
a obdrzal/a som vysvetlenie, ktorému som porozumel/a.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze mi bolo poucenie poskytnuté zrozumitelne,
ohladuplne, bez natlaku, primerane rozumovej a véfovej vyspelosti a zdravotnému
stavu, s moznostou slobodne a bez vystavenia Casovému stresu sa rozhodnut’ udelit
informovany suhlas. Bol/a som pouceny/a o moznosti svoj suhlas s navrhnutym
postupom odvolat.

Svojim podpisom udelujem suhlas so spracovanim mojich osobnych ddajov
potrebnych k absolvovaniu lieCby hyperbarickou oxygenoterapiou (v zmysle
nariadenia o GDPR a zakona NRSR ¢&. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov
v zneni neskorSich predpisov).

V Cadci, diia

podpis pacienta

Poucenie vykonal (Citatelné meno alebo peciatka, podpis, datum):



