Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Palarikova 2311, 022 16 Cadca

Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie

Zoznam zdravotnych vykonov k cenniku
zdravotnych vykonov

*Cena za jednotlivy vykon sa stanovi ako sucin po¢tu bodov za dany vykon
a ceny za bod uvedenej v cenniku

ZDRAVOTNE VYKONY Body

Vykony v Casti fyziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia vykazuju aj kvalifikovani
pracovnici - fyzioterapeuti, pracujuci aj v agentirach domacej oSetrovatel'skej 80
starostlivosti a inych zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach socialnych sluzieb

Zakladné testovacie metddy, goniometrické vysetrenie

Specialne vysetrovacie metddy. Svalovy test, vySetrenie skratenych a oslabenych
svalov z pretazenia, vyvojova diagnostika diet’at’a, ergodiagnostické testovanie,
Specialne vysetrenie chrbtice na poc¢itatovom dynamometri a iné Specifické funkéné
metody

540

Mikké a mobilizaéné techniky na chrbtici periférnych kiboch a svaloch.
Specializované lie¢ebné vykony s cielom upravit’ funkéna poruchu v oblasti
pohybového systému (Specidlne mékkeé techniky, PIR-postizometricka relaxacia, AGR-
antigravitacna relaxacia, trakéné techniky, stretch and spray, banky), za jedno oSetrenie

220

Cielena odbornd instruktaz I. InStruktdz a obozndmenie pacienta s pouZivanim

a obsluhou jednoduchych technickych kompenza¢nych pomocok, zariadeni

a pristrojov (peronealny stimulator, TENS, skoliostop, myostimulator, ortézy, protézy),
inStruktaZ o posturalnej zivotosprave, socialno-rehabilitaéné verbalna intervencia

150

Cielend odborna inStruktaz II. InStruktaZ a oboznadmenie pacienta s pouzivanim
a obsluhou zlozitych technickych a kompenza¢nych pomocok, zariadeni

a pristrojov (bioelektricka protéza, elektricky vozik), inStruktaz o posturalnej
zivotosprave, socialno-rehabilitatna verbalna intervencia

350

Individualna liecebna telesna vychova I. Individudlne LTV zamerana na zvySenie
svalovej sily a zlepSenie rozsahu pohybov s pouzitim jednoduchych metdd. Aplikacia
prvkov dychacej cievnej a kondi¢nej pohybovej liecby, vyuzitie naradia, zavesove;j
postele, lieCebna vychova k sebestacnosti a pod.

130
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Individudlne liecebna telesnd vychova II. Individudlna kombinovana LTV zamerana na
niekol’ko ciel'ov, vyzadujica mimoriadnu fyzicka a psychickt zataz. Vzhl'adom na
povahu postihnutia si vyZaduje kombinéciu viacerych postupov a metodik (napr.

. , , ., oo, . 250
reedukaciu zakladnych posturalnych funkcii (vertikalizaciu, nacvik transferov, vycvik
neurogénneho mechtra, vycvik s protézou, nacvik dennych ¢innost a pod.), za jedno
cvicenie
Individudlne lie¢ebna telesna vychova II. Specialna systematicka senzomotoricka
lie¢ba funkénych a organickych poruch centralneho a periférneho systému alebo 450
vrodenych a ziskanych chyb pohybového aparatu deti a dospelych (Bobath,

Voita, Kabata pod.)

Skupinova liecebna telesnd vychova. LTV troch az dsmich pacientov. Napii zhodna

s vykonom ¢. 512, za kazdého pacienta 60
Individuélna cielena ergoterapia. Specialna lie¢eba ergoterapeutom zamerana na

rozlicné modelové pracovné ¢innosti s vyuzitim réznych pracovnych alebo pomocnych 180
materialov a nastrojov

Skupinova cielena ergoterapia. Ergoterapia troch az 6smich pacientov, obsah zhodny 70
s vykonom €. 516, za kazdého pacienta

Individudlna hydrokineziterapia. Celkovy lieCebny individualny telocvik vo vodnom 350
prostredi.

Skupinova hydrokineziterapia. Skupinovy telocvik troch az osmich ti¢astnikov vo 130
vodnom prostredi, za jedného castnika a jedno cvicenie, najviac 15x

Dychové gymnastika. Individudlna dychova gymnastika vratane podpornych osetreni 80
minimalne 10 min. , za jednu dychovu gymnastiku.

Nécvik kontinencie, za 1 vykon 80
Specialne polohovanie. Odborné preventivne a lie¢ebné polohovanie tela a segmentov 290
koncatin s pripadnym vyuzitim polohovacich pomdcok.

Profilovanie termoplastickej dlahy 145
Hippoterapia, pre jednu cvicetnl jednotku 400
Klasickd masaz jednej Casti tela. LieCebné vyuzitie prvkov klasickej masaze na jednej 180
koncatine alebo nacasti trupu (§ija, chrbat, driek), za jednu masaz 7x

Klasickd masaz viacerych Casti tela alebo trupu, za jedno oSetrenie 220
Reflexnd maséaz a iné Specialne ru¢né masaze. Masaz viziva, okostice, hrubého ¢reva, 300
za jednu masaz

Manualna drenaz lymfy (vykon v trvani 45 min.), 10x maximalne, najviac 2x do roka 450
Individuélne inhala¢na liecba, lieCebna aerodisperzoidna inhalacia s pouzitim 100
inhala¢ného pristroja, za jednu inhalaciu, 15 x

Pristrojova masaz 80
Individuélne inhala¢na liecba II. Individualna liecend aerodisperzoidnd inhalacia 150

pristrojom s vysokotlakovou respiraciou, za jednu inhalaciu, 15 x
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Individuélne vodoliecba I. (koncatinovy virivy kiipel’, omyvanie, polievanie, sprchy,

sedacie kupele, polovi¢né vanové kupele, Sliapacie kupele a pod.), 10x maximalne 2x 180
do roka

Individudlna vodoliecba II. (celotelovy virivy kupel’, celkovy kupel’, prisadovy kupel, 350
Hauffeho kupel, skotske streky), 10x maximalne 2x do roka

Podvodova masaz. Podavodna tlakovo-prudova masaz (obsah vane najmenej 400 300
litrov, vykon aparatiry najmenej 400 kPa (4 bary) za jedno oSetrenie, 5x

Umelo pripravney uhlicity kupel’ s pouzitim plynného CO2, 10x 400
Liecba chladom II. Ochladzovanie jednej Casti tela lokdlnym pouzitim, 10x 145
a) l'adu, gélu 80
b) plynom 100
Liecba chladom II. Ochladzovanie trupu alebo viacerych Casti tela pouZzitim

a) l'adu, gélu 100
b) plynom 180
Zabaly alebo obklady. Teplo odoberajuce alebo zaparujuce, s pouzitim roznej teploty 105
vody

Povrchové aplikacia tepla (pouzitie parafinu, Kenny, lavatermu, Cerstvo pripravenych 360
obkladov alebo sterilizovanych obkladov), 7x

Liecba horucim vzduchom jednej Casti tela, za jedno oSetrenie 50
Liecba horucim vzduchom viacerych casti tela alebo celkova, za jedno oSetrenie 150
Finska sauna 450
Vysokofrekvencna diatermia (mikro., kratke a decimetové viny), za jedno oSetr., 10x 490
Eklektroliecba. Liecebné vyuzitie galvanického pradu (ionizécia, galvanizacia),
diadadynamickych pradov, interferencnych a amplitidovo modulovanych pradov, 490
elektrogymnastika, za jedno oSetrenie

Hydrogalvanicky ¢iastocny kupel’, za jedno oSetrenie, 8x 270
Hydrogalvaniacky celkovy kupel’, kataforeticky kupel’, Stangerov kupel’.,10x 450
Elektrostimulacia. Cielena elektrostimulacia rispastickych alebo chabych obrnéch, za 300
jedno oSetrenie, 20x

Elektroanalgézia TENS, 10x 130
Elektrodiagnostika. Ur¢enie parametrov neuromuskularnych drazdivosti, za jedno 350
osetrenie

Elektrodiagnostika. Urcenie parametrov neuromuskuldrnych drazdivosti, za jedno 350
osetrenie

Liecba ultrazvukom. Lie¢ebna aplikacia ultrazvuku, statické, semistatické, dynamické 400

ozvucenie, za jedno oSetrenie, 10x
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Trakcia. Liecebné pouZitie distrakénych metdd na trakénych zariadeniach, za jedno

. 2
oSetrenie, 10x 80
Trakcie vo vodnom prostredi. Liecebné vyuzitie distrakénych metdéd vo vodnom 390
prostredi s pouzitim Specidlnych zariadeni

Viakuova a kompresivna liecba jednej koncatiny Specidlnmi pristrojmi (Vasotrain a 280
pod.), za kazdu koncatinu, 10 x

Magnetoterapia . LieCebna aplikacia pulzného magnetického pol'a na segment, 240
koncatinu, celé telo 10x

Fototerapia I. Liecba infracervenym oziarenim (solux) jednej Casti tela, za jedno 35
oSetrenie, 10x

Fototerapia II. Ozarovanie Casti tela nefiltrovanym ultrafialovym (UV) ziarenim, za 50
jedno oziarenie, 10x

Fototerapia III. Ozarovanie celého tela pomocou UV ziarenia, za jedno oziarenie. Ak

su suCasne oSetrovani viaceri pacienti UV Ziarenim, smie sa vykon ¢. 575 vykaz. len 80
Fototerapia IV. Oziarenie spektralne vymedzenym UV ZiariCcom, za jedno oSetrenie 130
Priplatok k vykonu ¢. 574 a 576 ako pri fotochemoterapii 35
Integrovana balneofototerapia/liecebny systém TOMESA, 25x 1500
Balneoterapia 1. Pitna liecba lie¢ivymi vodami, vyplachy nosa lie¢ivymi vodami, za 35
kazdnu proceduru (pitna ktra, vyplahy), 20x

Balneoterapia II. Liecebné vyuzitie peloidov pri ¢iastkovej aplikacii (Ciastkové kupele, 950
Ciastkové zabaly a obkladyn, 10x

Balneoterapia III. Celkové peloidné kupele a peloidné zabaly, 10x 400
Balneoterapia IV.Vanovy kupel v prirodnej lie¢ivej vode, 20x 300
Balneoterapia V. Kupel v piscine, 20x 120

Cadca, 1.1.2016

Ing. Martin Senfeld, MBA
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