ZMLUVA
o odbornej pomocié. . /2011

/ & - f;"‘f—fi%,y’
/’

uzatvorena v zmysle § 51 Obcianskeho zakonnika

medzi

Cl. |
Zmiluvné strany
1) Univerzita Komenského v Bratislave
so sidlom: Safarikovo namestie & 6. 818 06 Bratislava
zastupena: prof. RNDr. Karolom Micietom, PhD., rektorom UK
ICO: 00397865
a
Jesseniova lekarska fakulta v Martine
so sidlom: Mala Hora 4A, 036 01 Martin
zastipena: prof. MUDr. Janom Dankom, CSc., dekanom fakulty
ICO; 00397865-02
(dalej len ,JLF UK") na strane jednej

2) Nemocnica (zdravotnicke zariadenie)
nazov.
so sidlom:
zastupena:
ICO:
(dalej len zdravotnicke zariadenie) na strane druhej

CL i
Uéel a predmet zmiuvy
1) Zmluva o odbornej pomoci sa uzatvara za Ucelom zvySenia odbornosti, upeviovania
teoretickych vedomosti a ziskavania praktickych zruénosti Studentov JLF UK
v prislusnom $&tudijnom programe.

2) Predmetom zmiuvy je poskytnutie odbornej pomoci formou zabezpecenia odbornej
praxe Studentov JLF UK v $tudijnom programe vSeobecné lekarstvo, osetrovatelstvo,
pdrodna asistencia a verejné zdravotnictvo.

3) Odborna pomoc bude poskytnuta bezodplatne.

cL
Termin, rozsah, miesto a obsah pinenia zmluvy
1) Odborna prax sa bude zabezpetovat' v priebehu mesiacov januar — august 2012
v rozsahu podla bodu 2 tohto ¢lanku.

2) Rozsah odbornej pomoci:
a) studenti Studijného programu vSecbecné lekarstvo:
- oSetrovatelska prax 2 tyzdne
- vnutorné choroby 2 tyzdne
- chirurgia 2 tyzdne
- gynekologia a porodnictvo 2 tyzdne
- pediatria 2 tyzdne

b) studenti studijného programu osetrovatelstvo:
letna prax 1. a 2. rocnik — 240 hod.
zimna prax 3. roénik - 240 hod.

c) $tudenti Studijného programu pérodna asistencia:
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3)

4)

1)

letna prax 1. a 2. rocnik — 240 hodin
zimna prax 3. roénik — 240 hodin

d) §tudenti Studijného programu verejneé zdravotnictvo
letna prax 1. roénik — 30 hodin

Miestom uskuto&hovania odbornej pomoci st prislusné oddelenia zdravotnickeho
zariadenia.

Obsah odbornej pomoci je konkretizovany v samostatnej prilohe, ktora tvori
neoddelitelna sucast tejto zmluvy.

CL IV
Prava a povinnosti tucastnikov
Zdravotnicke zariadenie oboznami Studentov JLF UK s pravami a povinnostami,
s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, o protipoziarnej ochrane
a o ochrane utajovanych skutocnosti.

Zdravotnicke zariadenie zabezpeéi pozadovany sposcb odborného vedenia
studentov pogas odbornej pomoci primerane jej ciefom a uloham.

JLF UK oboznami $tudentov, o ich povinnostiach, a to najma:

a) dodrziavat' pravne predpisy, vztahujlce sa na prislusné zdravotnicke zariadenie
(pracovny poriadok organizacie, atd. ...),

b) zodpovedne a iniciativne sa zapajat do plnenia odbornych uloh,

¢) zachovavat micanlivost o skutocnostiach, o ktorych sa dozvedia pri vykonavani
odbornej praxe v sulade s prislusnymi ustanoveniami zakona NR SR & 576/2004
Zz. ozdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni,

d) zodpovednosti za $kodu, ktoru sposobia pri vykonavani odbornej praxe alebo
v priamej stivislosti s nou.

CLv
Zodpovednost' za Skody
Za $kodu spbsobenu na majetku Ucastnika zmluvy zodpoveda druhy Gcastnik zmluvy
podfa § 420 anasl. OZ, ato aj v pripade, ak ju sposobili konkrétne fyzicke osoby
v pravnom vztahu k zodpovednému (iéastnikovi zmluvy.

Za skodu na zdravi pacientov zodpoveda zasadne zdravotnicke zariadenie.
V pripade, Zze skoda na zdravi pacienta bola spdsobena v ramci procesu praktickej
vyucby, ma zdravotnicke zariadenie pravo na postih voéi JLF UK v rozsahu,
v ktorom za vzniknutu $kodu zodpoveda JLF UK. Zodpovednost zamestnancov JLF
UK za $kodu podfa ZP tym nie je dotknuta. Touto zmluvou rovnako nie je dotknuta
ani zodpovednost za S$kodu podfa ZP 2o strany zamestnancov zdravotnickeho
zariadenia.

Za &kodu spbdsobent navstevnikom zdravotnickeho zariadenia na veciach
odlozenych zodpoveda zdravotnicke zariadenie podla OZ. V pripade, Ze tato skoda
bola sposobena zavinenim JLF UK, ma zdravotnicke zariadenie voci nej pravo na
postih.



4)

9)

6)
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3)

4)

5)
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Za $kodu sposobenu Studentovi JLF UK na veciach odloZenych zodpoveda JLF UK
podla OZ. V pripade, Ze tato $koda bola spdsobena zavinenim zdravotnickeho
zariadenia ma JLF UK vogi zdravotnickemu zariadeniu pravo na postih.

Za $kodu spbsobent svojim zamestnancom zodpovedaju Gcastnici zmluvy tymto
svojim zamestnancom podla ZP. V pripade, Ze tato Skoda bola spésobena zavinenim
druhého uéastnika zmluvy, ma dotknuty téastnik zmluvy voci nemu pravo na postih,

Prava a povinnosti ucastnikov zmluvy zo zodpovednosti za vznik pripadnych $kdd,
ktoré nie sU upravené v tejto zmluve sa riadia ustanoveniami prislunych véeobecne
zavaznych pravnych predpisov Slovenskej republiky.

CL VI
Zaverecné ustanovenia
Naklady spojené so stravovanim a ubytovanim si hradia $tudenti sami.

Tato zmluva sa uzatvara na dobu uréitd, jej platnost je obmedzena na obdobie
poskytnutia odbornej pomoci.

Obidve zmluvné strany uzavieraju tato zmluvu slobodne, vazne abez tiesne
a vyhlasuju, ze obsah tejto zmluvy je pre nich uréity a zrozumitelny.

Zmluva sa vyhotovuje v dvoch exempléroch, pricom kazdy Géastnik obdrzi po jednom
vyhotoveni.

Zmenit alebo doplinit tito zmluvu mozno len pisomne na zaklade suhlasnych
prejavov Ucastnikov zmluvy.

Zmluva nadobtda uéinnost dfiom podpisu.

V Martine dia 15.12.2011

o0
W 1 PR
FoH

e
s

% —

prof. MUDr. Jan Danko, CSc. podpis zastupcu
dekan fakulty zdravotnickeho zariadenia
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NAPLNE ODBORNEJ PRAXE
pre studentov Univerzity Komenského v Bratislave,
Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine

Studijny program: vieobecné lekdrstvo

Predmet: Letna prax — Osetrovatelska prax
Rozsah: 80 hodin (2 tyidne, 8 hodin/defi)
Zaradenie: po 4. semestri

ECTC: 1

Ciel predmetu:
Student bude mat zakladné vedomosti a zruénosti v odbore osetrovatelstvo, v metédach a
prostriedkoch oSetrovatelstva v starostlivosti o pacienta. DokaZie zdb6vodnit vyznam
osetrovatelstva v podpore, udrziavani a prinavracani zdravia a v starostlivesti o
zomierajuceho.

Sylabus (napln praxe)

1L,

e

8.
9.

Starostlivost o pomocky. Realizécia dezinfekcie pléch, pomécok, chirurgickych
ndstrojov, pristrojovej techniky, koze a ruk.

Uprava postele. Pomocné zariadenia postele. Manipulacia s tistou a znecistenou
osobnou a postefnou bieliziiou. Uprava postele pre dojéata a batolata.

Hygienicka starostlivast. Starostlivost o dstnu dutinu — zdravd, chord, zubnt protézu,
vyznam dentdlne] hygieny. Starostlivast o koiu — rannd a vecerna toaleta, kidpel
dospelého a dietata, prevencia zaparenin, dekubitov. Starostlivost o vlasy a nechty —
Cesanie, umyvanie, holenie, odviivovanie. Vyzliekanie a obliekanie pacientov s
postihnutou konéatinou. Starostlivost o protetické pomécky — okuliare, kontaktné
Sosovky, naslichaci aparat.

Meranie, zaznam a hodnotenie vitalnych funkcil.

Starostlivost o vyzivu, Diétny systém, pomoc pacientovi pri jedeni. Pitny reiim —
prijem a vydaj tekutin, zaznam v oSetrovatelskej dokumentacii.

Starostlivost o vyprazdriovanie mocu a stolice, zaznam, hodnotenie.

Priprava sestry a pacienta na podavanie liekov per os. Priprava pacienta a tlohy
sestry pri aplikacii liekov na koiu a do telovych dutin — do spojovkového vaku,
vonkajsieho zvukovedu, nosovej a tstnej dutiny, posvy, konednika, mocove] rury.
Oxygenoterapia a inhaldcie. Ulohy sestry, priprava pacienta, zdsady bezpeénej
aplikacie.

Priprava a aplikécia subkutannej a intramuskularnej injekcie.

Priprava a asistencia pri aplikacii intravendznej injekcie, inflzie a transfizie.

10. Odber biologického materidlu, manipulacia s laboratérnymi vysledkami.
11. Prevazy.



IV. rocnik
Vndatorné choroby - 2 tyZzdne
chirurgia - 2 tyZzdne

Predmet: Letna prax — vnutorné choroby
Rozsah: 80 hodin (2 tyZdne, 8 hodin/deri)
Zaradenie: po 8. semestri

ECTC: 1

Ciel predmetu:

Cielom praxe je ziskat praktické poznatky na internom oddeleni a overovat si teoretické
vedomosti priamo pri 162ku pacienta, ako aj zoznamit sa s ¢innostou lekarov, ich pracou pri
l6zku pacienta a v ambulancii internych oddeleni Poliklinik.

Sylabus (napln praxe)

1.

N

10.

11.

Student pracuje pri l6zku pacienta pod vedenim sekundarneho lekdra, vySetruje chorych,
vypracovava chorobopisy, zostavuje navrh na diagnostické vySetrovacie postupy a vedie
zdravotnti dokumentaciu. Zoznamuje sa s tlacivami a zvladne administrativne postupy pri
prijimani a prepudstani pacientov i dalsie /hldsenie o smrti, o infekénych chorobach,
onkologické hldsenie, ziadanka na lieky a pod./.

Pravidelne sa zUdastfiuje vizity v spolupraci so sekundarnym lekdrom, sleduje vyvoj
ochaorenia, podiefa sa na rozboroch, stanovi dg, /z(&asthuje sa pri konzilidrnych
vysetreniach a podiela sa /v spoluprdci s lekdrom/ na terapii. M3 pridelenych asi 4-5
pacientov. Hodnoti pomocné vySetrenie.

Zvladne vedenie dekurzov, diagnostické suhrny, zdznamy o terapii a odpordcania
domacej liecby, ako aj pisanie prepustacich sprév.

Okrem odberov krvi zvladne aplikaciu injekénej liecby, zavadzanie Zalludoénej, ev.
duodenalnej sondy, cievkovanie mo€ového mechtra, odbery materidlov na vySetrenie
/sputum, mog, stolica, punktaty/.

Zucastiuje sa pri zloZitejSich diagnostickych a liecebnych vykonoch ako su: pleuralna a
abdomindlna punkcia, biopsia pefene, obliciek, uzlin, ev. kostnej drene a sterdinej
punkcie, ako aj endoskopickych vySetreni /rektoskopia, gastroskopia/. Bude samostatne
vydetrovat moc a sediment, KO s diferencidlom, zoznami sa s metodikou zhotovenia EKG,
ev. i fonoKG zdznamov a ztc¢astni sa na hodnoteni rtg snimkov.

Osvoji si vietky diagnostické a administrativne postupy pri podavani krvnej transfuzie.
Zoznami sa s pracou na JIS.

Obozndmi sa s pracou na prijimacej ambulancii a v ambulantnej zlozke vébec a podla
moznosti aj s pracou obvodného /zavodného/lekara.

Absolvuje dve prisluzby pri LSPP s cielom zoznamit sa s problematikou akidtnych stavov,
pri ich diferencidcii a zvladnuti dg a terapeutickych postupov.

Aktivne sa bude podiefat na osvetovej ¢innosti medzi pacientami, zi¢astni sa ranajSich
pracovnych porad a na odbornych seminaroch.

Studenti sa pripravia na tri seminare; 1. Ateroskleréza. 2. Primarna a sekundarna
hypertenzia. 3. Dif. dg. icterov.



Predmet: Letna prax — chirurgia

Rozsah: 100 hodin (2 tyZzdne, 8 hodin/den + 2 sluzby po 10 hodin)
Zaradenie: po 8. semestri

ECIC: 1

Ciel' predmetu:

Cielom praxe je ziskat praktické poznatky pre pricu lekara v primeranej starostlivosti v
teréne a overovat si teoretické vedomosti z odboru pri rieSeni réznych, najma akdtnych
stavov v ambulantnej, 16Zkovej casti a na JIS.

Sylabus (napli praxe)

Kvalifikovane pristupovat k diagnostike a diferencidlnej diagnostike ndhlych prihod,
poznat indikdcie ku chirurgickej lieCby a k invazivnym a neinvazivnym vySetrovacim
postupom.

Zoznamit sa so zdasadami antisepsy a asepsy, technikou a postupmi chirurgickej liecby,
predoperaénou pripravou, pooperaénou starostlivostou a riedenim pooperacnych
komplikacii.

\V ambulantnej Zasti sa Student zozndmi s vySetrovacimi postupmi a indikaciami pre
prijimanie pacientov ku chirurgickej lie¢be, s prislusnou dokumentaciou a rozsahom
interdisciplinarnej spolupriace pre potreby diagnostiky a liecby u chirurgickych
ambulantnych pacientov.

Pri praci na l6zkovom oddeleni sa Student pod vedenim odborného lekara oboznamuje
7o zasadami vedenia dokumentacie u hospitalizovanych pacientov, indikaciou
predoperaénych vysetreni, predoperacnej pripravy a pooperacnej starostlivosti u
chirurgickych pacientov.

Student pod odbornym vedenim lekara robi prevdazy operaénych rdn, cievkovanie
pacientov, zavadza nasogastralnu sondu, podéva i.v. injekcie a infuzie. Spolupracuje pri
podavani transfuzie krvi, korekcii nutricného deficitu a portch vodnej a elektrolytovej
rovnovahy, hodnoti laboratarne nalezy v korelacii s klinickym stavom.

Zucastiiuje sa drenaze a punkcie telovych dutin, endoskopickych vySetreni, rtg vySetreni,
invazivhych a neinvazivnych vySetreni kanylacie ciev pre parenteralnu vyZivu a
monitorovania zakladnych funkeii, hodnoti rtg snimky.

Na operacnej sale — osvoji si zdsady antisepsy a asepsy. Asistuje pri beznych operacnych
zikrokoch a anestéze. Zoznami sa so sposobom lokdlnej a epidurdlnej anestézy,
premedikacie, indikacie ku endotrachedlnej anestéze, moinymi komplikaciami v
stvislosti s anestézou.

Pri prepusteni pacienta pod vedenim o3etrujliceho lekara napfSe Student spravu pre
ofetrujiceho lekdra a sformuje epikrizu a administrativne uzavrie pobyt pacienta na
chirurgickom oddeleni.

St¢astou praxe su konzultacné semindre ku vybranym témam. Student svojim aktivnym
postojom vyuZiva poznatky pre konzultaciu klinickych aktuainych problémov.

Student sa zu&astni povinnej prace v sluzbe v trvani 2 krat 10 hodin, kde sa eboznami
s pracou vykonavanou pocas pohotovostnej sluzby.



V. rocnik
gynekoldgia a porodnictvo - 2 tyzdne
pediatria - 2 tyzdne

Predmet: Letna prax — gynekoldgia a porodnictvo
Rozsah: 80 hodin (2 tyZdne, 8 hodin/den)

Zaradenie: po 10. semestri

ECTC: 1

Ciel predmetu:

Hlavnym cielom praxe §tudentov je osvojenie si resp. prehlbenie zékladov pérodnickeho a
gynekologického vySetrovania a 3pecidlnych vySetrovacich metdd, ako aj diagnostickych
postupov v tomto odbore.

Sylabus (napln praxe)

V zdujme ziskania ¢o najvacsieho mozného mnoistva praktickych skdsenosti pri vySetrovani a
oSetrovani chorych, ¢i rodiciek je vhodné zadelovat Studentov aj do noénych sluzieb, ktoré
by absolvovali pod dozorom skiiseného lekdra. Treba dbat na vypestovanie pozitivnych
navykov — véasny nastup do prace, dodrziavanie pracovnej doby, Setrnost a doslednost pri
vySetrovacich a oSetrovacich vykonoch, prisne dodrziavanie zasad sterility, presnost a
doslednost v dokumentacii.

Niektoré z konkrétnych tloh, ktoré maju Studenti v ramci praxe plnit:

1. zl&astnovat sa vizit na oddeleni — pod dozorom lekara

2. asistovat pri  spontannych porodoch, ako 3j samostatné  odvadzanie
nekomplikovanych pérodov — pod vedenim lekdra /po preskiSani Studenta ¢i vedenie
porodu teoreticky ovldada/

3. Utast na prdaci v gynekologickej ambulancii - vySetrovanie pacientiek — pod dozorom
lekara. Vyznam dokumentacie.

4, \éast na praci v poradniach pre tehotné véitane poradne pre rizikov tehotnost.

5. obozndmenie sa s niektorymi vysetreniami ako je MOP, funkéna a
onkologicka cytoldgia, kolposkopia a dalsimi Specidlnymi vySetrovacimi metddami, ktoré,
ktoré sa na oddeleni robia

6. oboznamenie sa s pripravou pacientiek k operdcii, ,umyvanie” a asistencia pri
gynekologickych a porodnickych operdciach

7. semindrnou formou preberat niektoré tematické celky najlepsie tak, Ze Student spracuje
dokumentaciu pacientky, ktord je hospitalizovand napr. pre adnexitidu a ktord pripadne
aj vysetroval, resp. chodil na jej izbu na vizity. Pri te] prilezitosti zreferuje o zipalovych
ochoreniach vnutorného genitalu Ieny /etiologia, symptomatolégia, diagndza,
diferencidlna dg a liecba, moZnosti prevencie/

8. podobne ako je uvedené v bode 7 mozno prebrat seminarnou formou tému benignych ¢i
malignych nadorov, alebo portich moéenia, pricom budl( referovat spravidla taki
Ztudenti, ktori pri podobnych operéciach asistovali. Spomenuté témy sd len prikladom,
mozno ich volit podla uvaZenia prednostu oddelenia, pripadne po dohovore so
studentami

9. pbrodnicke témy je vhodné spajat s tym, s &im sa Studenti stretli: operacné ukonéenie
poroedu, hypotdonia uteru, placenta adherens, ohrozenie plodu v tehotnosti



/hospitalizované tehotné/ &i za pérodu, atd.

10, pri kazdej vhodnej prileZitosti kldst déraz hlavne na vyznam prevencie nielen v
pérodnictve ale aj v gynekoldgii a demonstrovat to na prikladoch z praxe, napr.: v
poradni pre tehotné sa zisti spomalenie rastu plodu, polocha kencom panvovym,
viacplodava tehotnost, atd.

Predmet: Letnd prax — pediatria
Rozsah: 80 hodin (2 tyZdne, 8 hodin/den)
Zaradenie: po 10. semestri

ECTC: 1

Ciel' predmetu:

Cielom letne] prazdninovej praxe je ziskat praktické poznatky pre pracu lekdra v
primarne] starostlivosti v teréne a overovat si teoretické vedemosti z odboru pri rieseni
problémov spojenych s pracou lekdra — pediatra v ambulantnej a l6Zkovej €asti.

Sylabus (ndpln praxe)

1. Student pracuje pri 16zku pacienta pod vedenim sekundarneho lekdra, vySetruje
chorych, vypracovava chorobopisy, zostavuje navrh na diagnostické a vySetrovacie
postupy avedie administrativne postupy avedie zdravotnil dokumentaciu.
Zoznamuje sa s tlacivami a zvlddne administrativne postupy pri prijimani a prepustani
pacientov.

2. Pravidelne sa zudastriuje vizit v spolupraci so sekundarnym lekdarom, sleduje vyvoj
ochorenia, stanovuje diagnézu, podiela sa na terapii.

3. Pocas praxe zvladne venepunkcie, aplikaciu injekénej liecby, zavadzanie Zalidocnej
sondy, cievkovanie motového mechura, odbery materidlov na vysetrenie /maoc,
stolica, punktaty/. Osvoji si vsetky diagnostické aadministrativne postupy pri
podavani krvnej transfuizie.

4, Vpraci na odbornej detskej ambulancii sa oboznami so systémom dispenzarizacie,
vedenim dokumentacie a povinnostami detského lekdra 3pecialistu vo vztahu
k zdravotnym poistovniam.

5. Odbornd prax je mozné absolvovat v ambulancii detského lekara 1. kontaktu, kde sa
choznami so systémom prace zhladiska kurativy, dispenzdru, preventivnych
prehliadok, ockovania a vedenia administrativy vo vnutri ambulancie ako aj vo vztahu
k zdravotnym poistovniam.



NAPLNE ODBORNEJ PRAXE
pre Studentov Univerzity Komenského v Bratislave,
Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine

Studijny program: oSetrovatelstvo
l. roénik

letna stvisla prax — 240 hodin
Studenti denne praxuju & hodin

o Student aktivne vykonava predpisané o3etrovatelské technické vykony

e Zdokonaluje sa vo vykonavani vietkych osetrovatelskych technik

e Aktivne sa zapéja do harmonogramu prace na oddeleni

e Pracuje metddou osSetrovatelského procesu, poskytuje individualizovand
osetrovatelskd starostlivost pacientom hospitalizovanym na danom oddeleni
a taktiez fludom v kamunitnom zariadeni

e Student vedie oetrovatelskd dokumentéciu vypracovant oddelenim

« Student realizuje edukaciu pacientov a ich pribuznych

o Student v starostlivosti o pacientov uplatfiuje poznatky ziskané v jednotlivych potas
studia na vysokej skole

e Student vypracuje a odovzda jeden plan oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta
nachadzajiceho sa v nemocniénej alebo mimonemocniénej starostlivosti.

o Student odovzda vyplneny zoznam praktickych vykonov, ktoré realizoval pocas praxe

e Student odovzda potvrdené zadelovacie listy na Ustave oSetrovatelstva
zodpovednému pedagagovi

Il. ro€nik

letna suvisla prax — 240 hodin
studenti denne praxuju 8 hodin

e Student aktivne vykonava predpisané o3etrovatelské technické vykony

e Zdokonaluje sa vo vykonavani vietkych o$etrovatelskych technik

e Aktivne sa zapaja do harmonogramu prace na oddeleni

e Pracuje metddou o3etrovatelského procesu, poskytuje individualizovan(
oSetrovatelsk( starostlivost pacientom hospitalizovanym na danom oddelenf
a taktieZ [udom v komunitnom zariadeni

s Student vedie osetrovatelski dokumentaciu vypracovanti eddelenim

« Student realizuje edukdaciu pacientov a ich pribuznych

« Student v starostlivosti o pacientov uplatiiuje poznatky ziskané v jednotlivych pocas
studia na vysokej skole

o Student vypracuje a odovzda jeden plan oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta
nachadzajuceho sa v nemocniénej alebo mimonemocnitnej starostlivosti.

« Student odovzda vyplneny zoznam praktickych vykonov, ktoré realizoval pocas praxe



Student odovzdd potvrdené zadelovacie listy na Ustave ofetrovatelsiva
zodpovednému pedagdgovi

. roénik

zimna osetrovatelska prax— 15 dni
Studenti denne praxuju 6 hodin

Vyber oddelenia je v pInej kompetencii Studenta

Student sa aktivne zapdja do harmonogramu prace na danom oddeleni

Student pracuje metédou oSetrovatelského procesu

Pozna, reSpektuje a v plnej miere uplatfiuje prava pacientov

Student realizuje edukaciu pacientov a ich pribuznych

Pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti pozndva a pouiiva Standardy vykonu a
Standardy vypracované pre jednotlivé odetrovatelské diagnézy

Vedie dokumentdciu vypracovand oddelenim, poskytuje moiné navrhy na [ej
zlepsenie

Vypracuje aodovzdd jeden plan oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta
hospitalizovaného na oddelen( podla lubovelného modelu



Napln letnej praxe

Studijny program: Verejné zdravotnictvo 1. roénik
Rozsah: 30 hodin
Semester: letny

Zakladné okruhy:

Zasady bezpenosti pri préci, priprava pacienta na oSetrovatel'ské vykony, monitorovanie

pacienta v priebehu vykonu, realizaciu zdkladnych okruhov a oSetrovatel'skych vykenov

Student realizuje pod dohladom sestry.

Zasady bezpecnosti prace, osobnd hygiena, hygiena na pracovisku.
Zésady komunikécie s pacientom, dodrZiavanie etickych principoy, ml€anlivosti.

Starostlivost’ o pomocky, asepsa, antisepsa. Dezinfekceia, sterilizacia, zdsady
zaobchidzania so sterilnym materialom.

(OSetrovacia jednotka, organizicia a systém prace na odetrovacej jednotke.

Meranie a zaznam vitdlnych funkeii, Meranie telesnej teploty, pulzu, dychu, krvného
tlaku.

Starostlivost’ o vyzivu. Diétny systém. Spdsob manipuldcie so stravou na oddeleni.
Formy lickov a ich oznacenie. Objedndvanie a hospodarenic s lickmi. Priruéné
lekéren. Zasady podédvania liekov.

Priprava a podavanie liekov per os. Aplikacia liekov cez koZu a telové dutiny.
Podavanie lickov na kozu, do ofi, do ucha, na sliznicu nosa.

Zéznam vyluovania mocu a vyprézdfiovania stolice — mikcia, defekacia.

Aplikécia injekcii, Metodika podavania intrakutannej, subkutdnne), intramuskulamej
injekceie.

Odber biologického materidlu. Vicobeené zasady odberu biologického materialu.
Odber kapilarnej kryi, mo¢u, stolice, spita. Vyter z nosovej dutiny, nosohltana,
mandli, ucha, spojivkového vaku, koneénika, rin.

Hygienicko — epidemiologicky rezim, hygiena nik, barierovy oSetrovaci systém

Podmienky absolvovania:

student musi absolvovat vietky zakladné okruhy
odovzdat’ zo&it s podpisanymi zrealizovanymi vykonmi, potvrdeny zadel'ovaci list

prax potvrdzuje zodpovedny pedagog

rozpis pracovisk trvanie v diioch
INTERNISTICKE DISCIPLINY 15 hodin (3 dni)
CHIRURGICKE DISCIPLINY 15 hodin (3 dni)
> | 30 hodin

Pozndmka: | def = 5 vyudovacich hodin




Néazov predmetu: Letnd prax 1

Studijny program, forma $tidia: pérodnd asistencia, denné bakalarske $tiidium
Roénik: 1.

Akademicky rok: 2009/2010

Semester: letny

Rozsah vyuéby: 240 hodin, P

Zodpovedny vyuCujuci: Mgr. Erika Maskdlova

ECTS: |

Ciel’ predmetu:

Studentka aktivne realizuje predpisané vykony v pdrodnej asistencii, aktivne sa zapdja do
harmonogramu prace na oddeleni, pracuje metédou osetrovatel'ského procesu, poskytuje
individualizovani starostlivost’ matkdm v obdobi tehotenstva, pdrodu a Zestonedelia s
ohfadom na ich potreby, vypracuje a odovzda jeden plan starostlivosti v poéradnej asistencii
podla vlastného vyberu (tehotna Zena, rodicka, Sestonedielka a novorodenec)

Struénd esnova predmetu:

Starostlivost” o roditku podas fyziologického pérodu: prijem rodicky na pérodnu silu,
starostlivost’ o rodi¢ku a plod podas I. doby pérodnej. Aktivne vedenie/asistencia pocas II.
doby pdrodnej. Aktivne vedenie/asistencia podas III. doby porodnej. Starostlivost’ o rodicku
vo vCasnej popdrodnej dobe. Starostlivost o novorodenca vratane prvého o3etrenia
novorodenca. Starostlivost o Sestonediel'ku a novorodenca podas fyziologického tehotenstva,

Podmienky k udeleniu zipoétu:
- odovzdanie zadel'ovacieho listu
- odovzdanie jedného planu starostlivosti v pérodnej asistencii podla vlastného vyberu -
- odovzdanie zdznamu o realizécii praktickych vykonov poskytnutého v ramei predmetu
OSetrovatel'ské techniky 2
- odovzdanie Zéznamu o praktickych vykonoch a postupoch v poérodne;j asistencii

Povinna literatdra:

DANKO, 1., MLYNCEK, M.: Vybrané kapitoly z gynekoldgie a pérodnictva. Bratislava -
UK, 1991. 114 s. Skripta.

DOENGENS, M. E., MOORHOUSE, M. F.: Kapesni priivodce zdravotni sestry. 1. vyd.
Praha : Grada Publishing, 1996, 576 s. ISBN 80-7169-294-8.

ELIASOVA, E. A KOL.: Pérodnicke o$etrovatel'stvo. Martin : Osveta, 2000, 111 s. ISBN 80-
8063-053-4,

PONTUCH, A.: Gynekol6gia a porodnictvo. 2. vyd. Martin : Osveta, 1989, 446 s. ISBN 80-
217-0034-3.

Odporiéana literatira:

KOZIEROVA, B., ERBOVA, G., OLIVIEROVA, R.: Osetrovatelstvo 1.2. 1. vyd. Martin :
Osveta, 1995, 1474 s. ISBN 80-217-0528-0.

MACKU, F., MACKU, I.: Pritvodce téhotenstvim a porodem. Praha : Grada, 1998, 328 s.
ISBN 80-7169-589-0.

ROZTOCIL, A. A KOL.: Vybrané kapitoly z gynckologie a porodnictvi 1. &st — Porodnictvi.
Brno : IDPVZ, 1994, 301 s, ISBN 80-7013-182-9,

ROZTOCIL, A. A KOL.: Vysetrovacl metody v porodnictvi a gynekologii. Brno : IDVPZ,
1998, 179 s. ISBN 80-7013-255-8.

V Martine 6. februdra 2010 Magr. Erika Maskalova



UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
JESSENIOVA LEKARSKA FAKULTA MARTIN

Informacny list predmetu

Kéd:1-JPA-047 Nazov:Letna prax 2

Studijny odbor: Pérodna asistencia- bakalarske

Garantuje: Zahezpecuje:
Mar. Erika Maskalova Ustav nelekérskych $tudijnych programov
Obdobie stadia Forma vyuéby (prednaska, seminar, lab. cvigenia ...): Pocet
predmetu: prakticke cvicenie Kreditov:
4.semester 1
Odporacany rozsah vyucby (v hodinach):
Tyzdenny: Za obdobie Stiidia:240 hodin

Podmieriujice predmety:

Osetrovatel'ské techniky1; OSetrovatel'ské techniky 2; Potreby pacienta a oSetrovatel'sky
proces1; Potreby pacienta a oSetrovatelsky proces 2; Pérodna asistencia I. - 1;Pérodna
asistencia |. - 2; Pérodnictvo 1;Gynekolégia 1;Pérodna asistencia |. -1;Pérodna asistencia 1.-2;
Vychova k zdraviu 1.-1; Vychova k zdraviu I.- 2;Profesijna etika

!

Sposob hodnotenia a skon&enia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca ...):plan oSetrovatel'skej starostlivosti

Zaveretné hodnotenie (napr. skiska, zavereéna praca ...):zapocet

Ciel predmetu:

Student/ka aktivne realizuje predplsané vykony v pérodne asistencii, 2ktivne sa zapdja do harmonoaramu prace na
oddeleni,pracuje metddou odetrovatelského procesu a vyuziva koncepéné modely poskytuje individualizovan( starostlivost
matkam v obdobl tehotenstva, porodu a Sestonedelia s ohfadom na ich potreby vypracuje a odovzda jeden plan'starostlivosti
v porodnej asistencil podia viastného vyberu (tehotna Zena, rodicka, Zestonedielka 2 noverodenec)

Struéna osnova predmetu:

Starostlivost o rodicku poas fyziologického porodu: prijem rodicky na parodnu salu, stamstiivost o rodigku a plod poéas I.
doby porodnej, aktivne vedenie/asistencia podas Il. doby pérodnej, aktivne vedenis/asistencia potas lIl. doby pérodne],
starostiivost o rodigku vo vEasne] popdrodne| dobe. Starostlivest o novorodanca vratane prvého osetrenia
novoredenca.Starostlivost o rodigku s patologlckym priebehem pérodu, Starostlivost o rodicku podas epiduralnej
analgézie Starostlivost o rodigku s indukovany pérodom. Starostlivost o rodiku pri pérode koncam panvovym . (Ak jg
moZne).Staresllivost o tehotnd/rodiéku s viacplodovym tehotenstvom. (Ak j& mozné).Starostlivost o tehotnd zenu s
komplikéciami potas tehotenstva (Specifikovaf). Starostlivost o Sestonedielku a novoradenca podas fyziologického
tehotenstva.Starostlivost o Sestanediefku a novoradenca podas patologického Sestonedelia, (Specifikovat).

Literatdra: ,

KOZIEROVA, B., ERBOVA, G., OLIVIEROVA, R.; Oetrovatelstvo 1, 2. Martin : Osveta, 1995 1474 s. ISBN 80.217-0528-0,
KRISKOVA, A. a kol.: O8etrovatelské techniky. 1. vyd. Martin : Osveta, 2001. 804 s, ISBN B(0-8063-087-9

Brodanova, M., Andel, M . Infuznl terapie, parenteraini a enterainf vyziva.1, vyd.Praha: Grada Pubblishing1994. 287 s. ISBN
80-85623-60-9.

Richards, A, Edwards, S. Repetitorium pro zdravotn| sestry. 1. vyd. Praha : Grada Publishing 2004, 376 5. ISBN 80-247-0932-
5.

ROZSYPALOVA, M., STANKOVA, M. Odetiovatelstyi /1, 2. vyd. Praha : Informatorium, 1999, 235 5, ISBN 80-86073-309-4.
ROZSYPALOVA, M., STANKOVA, M. O8effovatelstvl I/2. 2. wd. Praha : Informatorium, 1989, 200 s, ISBN BO-85073-40-8

[WTRT_ Y- 1) Sl .Y UL P P TS PO | M S Coank dane 4o LoD 0 TARD arn 0

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:siovensky Podpis garanta a datum poslednej
upravy listu:




Studijny program: Pérodna asistencia

I1l. roénik

Naplii zimnej praxe :

Starostlivost’ o rodi¢ku poéas fyziologického pérodu: prijem rodicky na pérodni salu,
starostlivost o rodi¢ku a plod pocas I. doby pdrodnej, aktivne vedenie/asistencia pocas II.
doby pérodnej, aktivne vedenie/asistencia poéas III. doby pérodnej, starostlivost o rodi¢ku vo
véasnej popSrodnej dobe.

Starostlivost o novorodenca vratane prvého oSetrenia novorodenca.

Starostlivost’ o rodi¢ku s patologickym priebehom pérodu. (Specifikovar)

Starostlivost’ o rodi¢ku pocas epiduralnej analgézie.

Starostlivost’ o rodi¢ku s indukovany porodom.

Starostlivost’ o rodi¢ku pri pérode koncom panvovym. (Ak je moZné).

Starostlivost’ o tehotni/rodicku s viacplodovym tehotenstvom. (Ak je mozné).

Starostlivost’ o tehotni Zenu s komplikéciami pocas tehotenstva (3pecifikovat’) + prenatalne
vySetrenie tehotnej Zeny.

Starostlivost’ o Sestonediel’ku a novorodenca pocas fyziologického tehotenstva.
Starostlivost o $estonediel’ku a novorodenca pocas patologického Sestonedelia.
(Specifikovat).

Podpora a edukécia dojéenia.



