
2. lékarská fakulta Univerzity Karlovy 
se sídlem: V Úvalu 84/ l , 150 06 Praha 5 - Motol 
zastoupená: prof. MUDr. Markem Babjukem, CSc., dekanem fakulty 
IČO: 00216208 
DIČ: CZ00216208 
( dále jen „2. LF UK") 

a 

Kysucká nemocnica s poliklinikou Čadca 
se sídlem: Palárikova 2311, 022 16 Čadca, Slovensko 
zastoupená: Ing. Martinem Šenfeldem, MBA, reditclem 
IČO: 17335469 
(dáte jen „nemocnice") 

(dáte společne také jen „smluvní strany") 

uzavfely níže uvedeného dne, mesíce a roku tuto s odkazem na ust.§ 1746, odst. 2 zák. č. 89/2012 Sb. , 
občanský zákonik a v sou ladu s príslušnými ustanoveními zák. č. 1 l ll l998 Sb., o vysokých školách, ve 
znení pozdejších pfedpisú a zák. č. 372/20 11 Sb., o zdravotních s lužbách a podmínkáchjejich 
poskytování, ve znen í pozdejších predpisu, tuto 

smlouvu o zabezpečení letní studijní odborné praxe. 

I. 

1) Nemocnice umožni konání souvislé letní bezúplatné odborné praxe v termínu od 17. 7. 2023 do 
28. 7. 2023 z oboru Ošetfovatelstvi (dáte jen „praxe") studentu 3. ročníku 2. LFUK 

Mária Marčáková, 
(dá te jen „student"). 

2) Praxe bude vykonávána za podmínek sjednaných touto smlouvou od 17. 7. do 21. 7. 2023 na 
detském oddelení a od 24. 7. do 28. 7. 2023 na gynekologicko-porodnickém oddelení. 

o. 

1) Student bude pracovat pod vedcnfm a dohledem určeného školitele z ľad zamestnancit nemocnice, 
který bude současne vykonávat odborný dozor a bude studentovi pľidelovat práci v souladu s touto 
smlouvou. 

2) Nemocn ice umožní studentovi vstup na oddelení, kde bude praxe vykonávána a do ďalších prostor 
souvisej ících s vykonávanou praxi. Dále mu umožní odkládání osobních vecí v místech k tomu 
určených a užíván! hygienického zarízení. 

3) Určený ško litel se bude ve vecech odborné výuky fíd it požadavky 2. LF UK, vyjádľenými 
v obsahové náplni praxe, která tvorí nedílnou prílohu této smlouvy, a bude 2. LFUK pl'edložena 
nemocnici pred zahájením praxe. 

lll. 

Nemocnice se zavazuje, že pľi odborné praxi studenta 

a) vytvorí podmínky pro rádný prubeh praxe; 
b) pridélí studentovi výhrad ne práce dohodnuté obema smluvními stranam i a uvedené v pliložené 
obsahové náplni praxe; 



c) seznámí své zamestnance, kteľí budou se studentem pri zajišťování praxe spol upracovat, 
s povinnostmi, které pro ne z této smlouvy vyplývají. 

IV. 

1) Pŕed zahájením praxe bude student seznámen príslušnými zamestnanci nemocnice s právn1m1 
predpisy v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví pri práci, požámí ochrany a vnitľními predpisy platnými 
v nemocnic i, které se vztahují k výkonu praxe studenta. Student je povinen predpisy, se kterým i byl 
seznámen, dodržovat. 

2) Studentje povinen zachovávat povinnou mlčenlivost o všech skutečnostech, se kterými sev rámci 
vykonání odborné praxe seznámí, a to i po ukončení praxe. 

3) Studentje zdravotné zpí'lsobilý k vykonání praxe. 

4) 2. LF UK pripraví studenta teoreticky i prakticky pro základní odbornou činnost, kterou bude 
vykonávat pod dohledem zkušeného zamestnance nemocnice. 

5) Shident bude pri nástupu do praxe vybaven vlastním ochranným pracovním odevem, který bude 
odpovídat vykonávané činnosti v rámci praxe. 

v. 

1) Tato smlouva se uzavfrá na dobu urči tou v délce trvání praxe uvedené v č l. l srnlouvy. 

2) Platnost této smlouvy múže být ukončena: 

a) uplynutím sjednané doby; 
b) dohodou; 
c) výpoved í. 

3) Výpoveď i dohoda musí být písemné, jinak jsou neplatné. Sjednává se výpovední doba v trvání 
dvou pracovních dnť1 , která poč íná bežet prvý den po doručení výpovedi druhé strané. 

4) Nemocnice je oprávnena tuto smlouvu vypovedet v prípade, že 2. LF UK nesplní povinnosti 
vyplývající pro ni z této smlouvy. Dále je nemocnice oprávnena tuto smlouvu vypovedet, jestliže 
student závažným zpúsobem poruš í obecne z.ávazné právni predpisy č i vn iti'ní predpisy nemocn ice, 
které se vztahují k výkonu praxe nebo pokyny zamestnancú, kteľí praxi povedou. 

5) 2. LFUK je oprávnena smlouvu vypovedet pri porušení povinností nemocnice sjednanýcb v č l. U. a 
llf. této smlouvy. 

Vl. 

l) Smluvní strany se zavazují zachovat mlčenlivost o všech informacích z oblastí druhé smluvní 
strany a nebudou je bez souhlasu drnhé smlu vní strany poskytovat tretím osobám. 

2) Smluvní strany se zavazuj í v souvis losti s touto smlouvou dodržoval veškeré platné právni predpisy 
České republiky a postupovat v otázce osobních údají'1 v sou ladu se zák. č. 110/2019 Sb. o zpracování 
osobních údaju, v platném znení (dále jen „ZZOÚ") a Naľízení evropského parlamentu a rady (EU) 
20 16/679, o ochrane fyzických osob v souvis losti se zpracováním osobnich údaju a volném pohybu 
techto údajú a o zrušení smernice 95/46/ ES (obecné narízení o ochrane osobních údaju) (dále jen 
„Narízení·'). 

3) Smluvní strany jsou za účelem plnení pľedmetu této smlouvy oprávnéni zpracovávat osobní údaje 
studenta v rozsahu jméno. pľíjmení, datum narazení. a to vše minimál ne po dobu trvání této sm!ouvy, 
není-Ii jednotlivými právními predpisy stanovena doba delší, poprípade nestanoví- Li tak oprávnený 
zájem 2. LF UK a nemocnice pro ochranu č i uplatnení jej ich práv. Po uplynutí této doby j e nemocnice 
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povinna prokazatelne vymazat nebo protokolárne vrátit 2. LFUK všechny osobní údaje studenta, včetne 
všech prípadných existujících kopii. 

4) Nemocnice není oprávnena k pľedávání osobních údaju studenta tretím osobám do tretích zem i 
nebo mezinárodním organizacím ve smyslu čl. 44 až 50 Naľízení. 

5) V prípade prokazatelného porušení povinností nemocnice vyplývajících z tohoto článku j e 2. LF 
UK oprávnena uplatnit vuči nemocnici náhradu prípadné škody v plné výši, která 2. LF UK vznikne z 
takového porušení. 

VII. 

1) Otázky touto dohodou výslovne neupravené se i'ídí obecné závaznými právními predpisy, zejména 
zák. č. 89/2012 Sb„ občanský zákoník, v platném znení a zákonem č. 262/2006 Sb„ zákoník práce, 
v platném znení. 

2) Veškeré zmeny a doplnení Smlouvy lze provést pouze písemnou formou a se souhlasem obou 
smluvních stran. 

3) Prípadné spory z této smlouvy se smluvní strany zavazují rešit nejprve smfrnou cestou. V opačném 
prípade bude spory ľešit obecný soud ČR dle českého právního rádu. 

4) Tato smlouva je sepsána ve dvou vyhotoveních s platností originálu, každá ze smluvních stran 
obdrží po jednom stejnopisu. 

VIII. 

Tuto smlouvu s i smluvní strany prečetly, s jejím obsahem, který je projevem jej ich pravé a svobodné 
víile souhlasí a oa dukaz toho, že není uzavírána v tísni za nápadné nevýhodných podmínek ji stvrzují 
v lastnoručními podpisy. 

V Praze dne 2. 5. 2023 

···· ·· ····· ···· · · ·~··· ······ · ··········· ·· ··· 
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. 
dekan fakulty 

v zastoupení 

doc. MUDr. štepánka Pruhová, Ph.O. 

prodekanka pro.studium klinických 
pfedmetú a pro zahraniční záležitosti 

Pľíloha : Obsahová nápli'I praxe z oboru 
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PREHLED VÝKONÚ PRO OŠETROVATELSKOU PRAXI II. NA PRACOVIŠTI PRO DOSPELÉ PACIENTY 

Behem praxe se student seznámí s: 
> s hygienlcko-epidemiologickým režlmem pracovište (včetne zajištení desinfekce a sterillzace na pracovišti); „ s vedením zdravotnické dokumentace; 
> se zdravotnlckým lnformačním systémem poskytovatele zdravotních sluieb; 
> s dietním systémem poskytovatele zdravotních služeb; 
'.> s programy sociální aktivizace seniorú u poskytovatele zdravotních služeb; 
~ s činnostml souvisejícíml s pfijetím, s pi'emisťováním a s propuštením paclentu (a bude sena nich aktlvné podllet). 

Béhem praxe, pod odborným dohledem• určené všeobecné sestry, student , u dospelých pacientu, provádí: 

> pozorování a vyhodnocení fyzického a psychického stavu pacienta; 
}> vyhodnocení mí ry sobéstačnostl pacientú, projevu jejich onemocnení, rizikových faktorú, a to l za použití mei'idch technik 

použfvaných v ošetfovatelské praxi (napríklad testu sobestačnostl, rizika proleženin, merení Intenzity bolesti, stavu 

výživy); 
)> komplexní hygienickou péčl o pacienta; 
)> mefení a hodnocení fyziologických funkcf (telesné teploty, krevního tlaku, tepu a dýchání); 
l> posouzení schopnosti pacienta pPljímat potravu, orientační posouzení stavu nutrlce a realizace souvlsejicích opatrení; 
> monitoring dodržovánf pitného režimu, vč. sledování bilance tekutln; 
> ošet rení stomle; 
> péčl o vyprazdr'lování moče; 

)> péči o močové katetry paclentú (tj . hygiena genitálu, dezinfekce katetru, výmena sberného sáčku na moč); 
> péčl o vyprazdňování stolice; 
)> ošetrení nekomplikovaných chronických ran; 

> stedováni a vyhodnocováni poruch celistvosti kuže; 
> prevenci vzniku deku bitú; 
> výkony rehabllitačního ošetrovatelství (napr. polohování, posazováni, základni paslvní, dechová a kondlčnf cvičení, nácvik 

sebeobsluhy s dlem zvyšování sebestačnosti pacienta a metody bazálnf stimulace s ohledem na prevenci a nápravu 
poruch funkce, včetne prevence dalšlch poruch vyplývajídch ze snfžené moblllty nebo !mobility); 

)> péčl o periferní žilní vstupy; 
> podávánf ordinovaných léčivých pi'ípravkú s výjlmkou nltrožilních injekd, infuzí nebo aplikacf do epidurálních katetrli; 
> odsávání sekretli z horních cest dýchacích u pacientú pl'i vedomí; 
i> odbery kapllárnf a žilní krve a jiného biologického materiálu; 
i> orientační vyšetrení biologického materiálu získaného neinvazlvnl cestou; 
i> úkony související s péčí o telo zemi'elého a návazné činnosti. 

Béhem praxe, pod pľímým vedením* určené všeobecné sestry, student, u dospelých pacientu, provádí: 
> zavádenl perifernfho žilního katetru a ošetrenf centrálnfch žilnfch vstupu; 
)> prípravu a podávání nitrožilních injekcf nebo infuzí; 
i> ošetrení akutnlch a operačnfch ran, včetne ošetrení drénu, drenážních systému; 
> odstraňovánf stehu u primárne hojících se ran a drénú (s výjimkou drénú hrudních a drénú v oblasti hlavy); 
> katetrizaci močového méchýi'e ženy; 
> výmenu a ošetrení tracheostomlcké kanyly; 
> zavádenl gastrické sondy pacientum pri vedami, včetne zajlšténf jej! pnichodnosti a ošetrení; 
~ aplikacl enterálni výživy do sondy u pacientu všech vékových kategorlf; 
i> výplach žaludku u pacientu pfi vedomí; 

> asistenci pri zahájení apllkace transfuznfch prípravku a ošeti'ování pacienta v prubehu aplikace. 

Behem praxe, pod pľímým vedením• lékare, student, u dospelých paclentu: 
i> provádf katetrlzaci močového méchýi'e muže (lze také pod pľrmým vedením všeobecné sestry, která je k tomu zpusobilá); 
i> provádf fyzikálni vyšetrení pacientú; 
:> Interpretuje výsledky laboratorních vyšetl'enl; 
i> aplikuje nitrožllné krevnl deriváty. 

POZNÁMKA: 
"Pod odborným dohledem = vikon tínno5tf ol/ dosatltelnostl rcy!y o pomod zdrovotnlckého procovnlko zpiJsobilehO k vikonu téchto t lnnostl bel odborného 
dohlcdu o v rozsahu o zpDsobem, krerý renro zdrovornlcký procovnlk urtl. 
„Pod pŕlmým vedenlm = vikon činnosti pfi rrólé fyzické pl itpmnostl zdrovotnlckého pracovníka zpôsobllého k výkonu tichto (lnnostf bez odborného dohledu o 
v ronohu o zptlsobem, kre,.Y tento zdrovornlc.ky procovnlk urlf. 



PREHLED VÝKONÚ PRO OŠETROVATELSKOU PRAXI II NA PRACOVIŠTI PRO DETSKÉ 

PACIENTY VE 3 . ROČNÍKU STUDIA 

(nevztahuje sena novorozenecká oddelení) 

Behem praxe se student seznáml: 
)> s organlzad a speciflky práce na detském oddelení; 
}> s hygienicko-epidemiologlckým režimem pracovište (včetne zajíštenf desíntekce a sterllizace na pracovištl); 
}> s vedením zdravotnické dokumentace; 
}> se zdravotnlckým lnformačním systémem poskytovatele zdravotnich služeb; 
}> s programy aktivizace detí a zamestnáváním deti ve zdravotnickém zai'lzení; 
)- s činnostmi souvisejícími s prijetím, s prekladem a s propuštením pacientu (a bude se na nich aktívne podllet) 
)> s problematikou edukace detí a radiču (a dle možností se na ni bude aktivne podflet) . 

Student behem praxe aktlvné spolupracuje a komunikuje s rodiči dftéte a s celým zdravotníckým týmem (sestrami, lékai'I, 
fyzíoterapeuty, speciálními pedagogy, zdravotnfml klauny apod.). 

Behem praxe, pod odborným dohledem* určené detské sestry, student provádí: 
}> pozorovánf a vyhodnocení fyzického a psychického stavu dítete; 
~ sledování a vyhodnocování psychomotorlckého vývoje díte.te; 
}> vyhodnocení projevu onemocnení détí, rizikových faktorú, a to l za použití mei'idch technik používaných v ošetfovatelské 

praxí vhodných pro vekovou kategorll (napríklad merení intenzity bolesti pomocí škál a skórovacích systému, testy stavu 
výživy, rizika pádu, rizika proleženln); 

)> komplexní hygienickou péčl u deti rôzných vekových kategorif; 
}> méi'enf a hodnocení fyziologických funkcí (telesné teploty, krevního tlaku, tepu, dýchání, saturace 0 2 v krvi); 
:> péči o dýchání (napr. nácvik smrkánf a kašlání, inhalace, odsávání z horních cest dýchacích) 
)> podávání stravy u deti ruzných vekových kategorii, vč. krmenr kojencú a batolat; 
> monitoring dodrfování pitného režimu, vč. sledování bilance tekutln; 
)> péči o vyprazdňování moče; 
~ péči o močové katetry paclentú (tj. hygiena genitálu, dezinfekc:e katetru, výmena sberného sáčku na moč); 
> péči o vyprazdňovánl stolice; 
> sledování a vyhodnocovánl stavu kuže; 
> prevencl vzniku dekubitu; 

)> výkony rehabilitačního ošetfovatelstvi (napr. polohovánf, posazování, základní pasivní, dechová a kondiční cvičení); 
> péči o perifernl žilní vstupy; 
> podávání ordinovaných léčivých prípravku s výjimkou nitrožilních lnjekcí, infuzf nebo aplikad do epiduráinlch katetrú; 
)- odbery biologického materiálu (s výílmkou odberu krve); 
}> orientační vyšetrení biologického materiálu získaného neinvazivnl cestou; 
> zajlštenf výchovného zamestnávánf detí, pomoc pri využit í volného času. 

Behem praxe, pod pi'ímým vedenrm• určené detské sestry, student provádí: 
}> odbery kapllární a žilní krve 
> zavádenf perifernfho žllnfho katetru u detí starších 3 let, nebo asistencl pri zavádéní perlfernfho žilnfho katétru; 
> prípravu a podávání nitrožilních injekcí nebo infuzl; 
}> ošetrení akutnlch a operačních ran, včetne ošetrení drénú, drenážnfch systémú; 
~ aslstencl pi'I katetrlzaci močového mechýre; 
y aslstenci pri výplachu žaludku u pacientú pi'i vedomí; 
)> asistenci pri zahájení aplikace transfuzních prípravku a ošetfování pacienta v prúbehu apllkace. 

Béhem praxe, pod pi'ímým vedením • lékai'e, student provádi: 
}> aplikuje nitrožilne krevní deriváty; 
~ provádf fyzlkálnf vyšetrenl pacienta; 

}> interpretuje výsledky laboratorních vyšeti'enf. 

POZNÁMKA: 
•Pod odbornym dohledem = výkon Onnortf pli domiitelnostJ ro<1v o oomod tdrovornlckého procovnlko : pOsob/lého k vykonu techto činnosti bez odborného 
dohledu o v rozsahu o zpiJsobem, který tento zdrovotnlcký procovnlk urči. 
„Pod pllmym vedenfm = vykon élnno.sti oli sf61<! fvzickef pfltomnostl zdrovotnlckého procovnlko zpi)sobl/ého k výkonu c~chto činnosti bez odborného dohledu o 
v rozsahu o zpúsobem, který renco zdrovotnlcký procovnlk urči. 


