
Dodatok 
k Zmluve o určení výučbového zdravotníckeho zariadenia strednej zdravotníckej školy 

č. l /9/05 zo dňa l. 9. 2005 

Na zabezpečenie poskytovania súvislej odbornej klinickej praxe žiačok Strednej 
zdravotníckej školy sv. Františka z Assisi v Čadci 

Zmluva je uzatvorená medzi: 

Zmluvné strany: 

(l) Žilinský samosprávny kraj v správe KysuckeJ n emocnice s poliklinikou Čadca 
Sídlo: ul. Palárikova 2311, 022 16 Čadca 
Štatutárny zástupca: Ing. Martin Šenfeld, MBA, riaditel' 
Bankové spojenie: Štátna pokladnica, 
číslo účtu: 

IČO: 17335469 
IČ/IČ DPH: SK2020552083 

a 

(2) Stredná zdravotnícka škola sv. Františka z Assisi v Čadci 
" idlo: ul. Horná 137, 022 Ol Čadca 
Štatutárny zástupca: PhDr. Renáta Kasmanová, riaditel'ka školy 
Bankové spojenie: VUB Čadca 
Číslo účtu: 
IČO: 17059852 

uzatvárajú 

v zmysle § 50 Občianskeho zákonníka v znení neskorších predpisov tento dodatok k zmluve 
o realizácii súvislej odbomej klinickej praxe vo výučbovom zdravotníckom zariadení za 
dohodnutých podmienok uvedených v tejto zmluve. 

l. 

Predmetom tejto zmluvy je zabezpečenie súvislej odbornej klinickej praxe v rámci predmetu 
ošetrovateľská starostlivosť žiakov tejto školy v súlade so štátnym vzdelávacím programom. 

rr. 

AJ Organizácia sa zaväzuje: 
l . Zabezpečiť vo svojej prevádzke od 1.6. - 26. 6. 2026 odbornú prax pre žiakov 3. ročnika 

v študijnom odbore 5361 M praktická sestra, ktorá sa uskutoční v súlade s učebnými 
osnovami uvedenej školy a svoj ím programom a to súvisle po 7 hodú1 denne, (l hodina 
45 minút). 

2. Zabezpečiť so svojimi poverenými pracovníkmi všetko pre úspešné splnenie cieľov 
prevádzkovej práce pri dodržiavaní pracovných postupov, určených obsahom náplne 
odbomej praxe, ktorá je prílohou rámcovej zmluvy. 

3. Študentom uvedeným na zozname umožniť prístup na oddelenia, kde budú vykonávať 
odbomú prax pod vedením zdravotníckych pracovníkov oddelenia v súčinnosti 
s pedagogickými pracovníkmi školy. 



4. Oboznámiť žiakov s predpismi OBP PO , starostlivosti o životné prostredie a s osobitne 
s predpismi platnými pre zdravotnícke zariadenie, čo potvrdia svojim podpisom. 

5. Oboznámiť s obsahom zmluvy všetkých vedúcich pracovtúkov oddelení, na ktorých 
budú študentky vykonávať odbornú prax. Ciele a význam odbornej praxe bude 
organizácia propagovať medzi odbornými pracovníkmi tak, aby sa zabezpeči la čo 
najširšia účast. pracovníkov pri výchovnom pôsobeni na študentov. 

BI Povinnosti vysielajúcej organizácie - školy 
l. Vypracovať harmonogram praxe, v ktorom uvedie meno a priezvisko žiakov, miesto, 

časový rozvrh a zabezpečí priamy kontakt s organizáciou. (Príloha č. l). 
2. Zabezpečiť pravidelnú dochádzku študentov na pracovisko. Evidenciu dochádZky budú 

kontrolovať učitel'ky odbornej klinickej praxe. (Príloha č. 2). 
3. Pripraviť žiačky pre druh pracovnej činnosti , ktorú budú počas praxe vykonávať 

(Príloha č. 3) a v potrebnom rozsahu umožniť aplikáciu získaných skúsenosti z odbomej 
praxe pri teoretickom vyučovani. 

4. Pred nástupom na súvislú odbornú klinickú prax poučiť žiakov že pli svojej činnosti sa 
budú riadif pokymni školiteľa, ktorému plne zodpovedajú za dodržiavanie odbornej 
stránky. 

5. Vybaviť žjakov potrebnými ochrannými prostriedkami podľa platných predpisov. 
6. Poučiť študentky o nutnosti dôsledne dodržiavať OBP PO starostlivosť sa o životné 

prostredie a s predpisy p latné pre zdravotnícke zariadenie. 

III. 

l . Zmluvné strany sa dohodli na bezplatnom poskytovaní odbornej praxe. 
2. Zodpovednosť za škodu sa riadi Zmluvou o určení výučbového zdravotnickeho 

zariadenia strednej zdravotnickej školy č. 1/9/05 zo dňa l. 9. 2005. 
3. Zmluvné strany si tento Dodatok zmluvy prečítali, schválili, jej obsahu porozumeli 

a na znak súhlasu ju vlastnotučne podpísali. 
4. Neoddeliteľnou súčasťou tohto Dodatku zmluvy sú: 

Príloha č. 1 Identifikačné údaje žiakov, miesto a časový harmonogram pra.xe. 
Príloha č. 2 Identifikačný zoznam pedagogických zamestnancov poverených 
zabezpečením, kontrolou a organizáciou súvislej odbornej klinickej praxe. 
Príloha č. 3 Druh pracovnej činnosti, ktorú budú žiaci vykonávať. 

Čadca 20. 

riaditel Kysu\;K.t:J nt:mu~,.;ru~,.;~;; :s puutuuuK.uu riaditeľka školy 



L EGENDA 

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA sv. FRANTIŠKA Z ASSISI, Horná 137, Čadca, t. č. 04 J/4335122 

HARMONOGRAM SÚVLSLEJ ODBORN EJ MESAČNEJ .PRAXE od Ol. 06.2026 do 26. 06.2026 

Šk. rok: 2025/2026 Trieda: lTI. PSA Triedna učitel'ka : Mgr. Miroslava Lehotská 

15.6. 16.6. l 17.6. l 18.6. 

o 

23.6. l 24.6. l 25.6. l 26.6. 



LEGENDA 

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA sv. FRANTIŠKA Z ASS ISI, n orná 137, Čadca, 1. č. 041/4335122 

HARMONOGRAM SÚVISLEJ ODBORNEJ MESAČNEJ PRAXE od OJ. 06. 2026 do 26. 06.2026 

Šk. rok: 202512026 Trieda: Ill. PSB Tri.edna učitel'ka: Mgr. M. Jánošfková 



Príloha č. 2 

Učitelia povereni zabezpečením a organizáciou súvislej odbornej mesačnej praxe lll. PSA, ru. PSB 

MESAČNÁ PRAX l. 6.- 26. 6. 2026 

Dopoludňajšia služba: 7.00- 12.45 bod. 

Odpoludňajšia služba: 11.15- 17,00 bod. 

Hodina, čas Pondelok Utorok Streda !štvrtok Piatok 

7,00-7,45 BM, LMA,SM, BM, BJ, LMA, BJ,OM,SB KNK, SM, TŽ, BJ, GI. KNK, 
LlM UM LEH, OM,GT SM, KUM, L EH, 

OM 
7,45-8,30 BM, Gl, LMA, BM, BJ,LMA, BJ, OM,SB .nvr, KNK. KRJ, BJ.Gl, KNK, 

SM, BJ, UM SB, SM, CA, LIM SM, TŽ, LEH, fKRJ , SM, KUM. 
OM,GI LEB, OM 

8,30-9,15 BM, CA, Gl , LMA, BM, BJ, CA, BJ,OM,SB , CA,JM,KNK, BJ. GI, JM, KNK. 
SM, BJ, LIM LMA,SB,SM LMA KRJ. SM, TŽ, KRJ, KU1vl. LEI{, 

LEH, OM, Gl SM, OM 

9,15-10,00 BM, CA, GI, LMA, BM. BJ, CA. SB. BJ, OM, SB, CAGI, JM, KNK., , GI, JM, KNK. 
SB, SM, UM LMA LIM, SM, LMA KRJ, SM, TŽ, KRJ, SM, KUM, 

LEH, OM LEH, OM 
10,00-10,30 prestávka prestávka prestávka prestávka prestávka 
10,30-ll,15 BM, GI, SB, CA, BM, BJ, CA, GI, BJ, CA, OM, SB, CA, JM, KNK, Gl, JM, KNK, 

LIM, SM SB, LMA LIM, SM, LMA KRJ, SM, GI, TŽ, IJ<RJ, SM, KUM, 

LEH, O~OM ILEH, OM 
11,15-12,00 BM, CA, LlM IBM, BJ, CA, GI, BJ,CA, OM, CA, JM, KRJ, GI, CA, JM, KRJ, 

SB, LMA BEJ, UM TŽ. LEH,OM, SM, K UM, LEH, 
OM 

12,00-12,45 CA, UM, CA, GI, SB CA, BEJ, UM JM, KRJ, Gl, TZ, CA, JM, KRJ, 

LEH, OM SM, KUM, LEH, 
OM 

12,45 -13,30 CA. BEJ, U M 

13,30-14,15 CA, BEJ, LIM 

14,15-14,45 prestávka 

14,45-15,30 BEJ, LIM 

15,30-16,15 BEJ, UM 

16,15-17,00 BEJ, UM 

Pozn. 

žiaci sa budú prezliekať vo svojich šatniach ako počas bežnej praxe 

výkony žiakov počas mesačnej praxe môžete hodnotiť, známku zapíšete do záznamu, ktorý vypracujú 

tr. učitel'ky - JM , LEH a bude k ctispozíci.i v šatni učiteliek 

dochádzku SOP budú zapisovať do triednej knihy tr. učitel'ky 

žiaci budú poučení o dodržiavaní harmonogramu praxe, pracovného ča u, pravidlách správania sa počas 

mesačnej pra.."Xe, BOZP a PO (JM, LEH), poučenie - hyg.- epidemiologickým pracovníkom zrealizované 

od 7.- 20. 6. 2026 - JM , KNK - Erasmus Kartové Vary - viď. farebný harmonogram 



Pozn.: 

PhDr. l vana Grigová 7 hod. - pondelok- utorok (v týždni od od 8.6.- 19 hod.) 

PhDr. Mária Sučíková 7 hod. - pondelok - utorok (v týždni od 8. 6. - 2 1 hod.) 

Legenda: 

BM - Mgr. Bacu lo vá Marcela 

BJ- Mgr. Belková Juliana 

BEJ - Mgr. Beniačová janka 

CA - Mgr. CudrákováAiena 

Gr - PhDr. Grigová Ivana 

JM- Mgr. Jánošíková Monika 

KNK - PhDr. Katarína Koriiarová 

KRJ - Mgr . .Krčmáriková Janka 

KUM -Mgr. Kučák Michal 

LEM - Mgr. Lehotská Miroslava 

UM - PhDr. Ligocká Miroslava 

LMA - Mgr. Liptáková Marta 

OM- Mgr. Opialová Mária 

SB - Mgr. Stenchláková Božena 

SM - PhDr. Suči ková Mária 

TŽ- Mgr. Tajdarová Žofia 



PrOoha č. 3 

Druh pracovnej činnosti, ktorú budú žiaci vykonávat' počas súvislej odbornej klinickej praxe 

Absolvent (5361 M praktická sestra) má splniť tieto výkonové štandardy zručnosti (musí byť schopný): 

Požadované zručnosti: 

• dodržjavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 

• zabezpečovať dodržjavanie bezpečného prostredia osoby vrátane dieťaťa a ochranu dôstojne ti pacienta a 

jeho intimity pri poskytovani ošetrovarer kej tarostJivosti, 

• poskytovať odbomú prvú pomoc podl'a svojich odbomých schopností a zabezpečit" ďalšiu odbornú pomoc. 

• používať profesijnú komunikáciu. 

Obväzový materiál a obväzová technika 

• ptipravovať obväzový materiál , zdravotnícke pomôcky a zdravotnícky materiál na sterilizáciu, 

• zhotovovať obväzy jednotlivých častí tela, 

• aplikovať kompresívne pomôcl&-y na horné končatiny a dolné končatiny, 

• spolupracovať s lekárom pri flxácii zlomenín horných končatín a dolných končatín. 

Starostlivosť o pom ôcky 

• vykonávať mechanickú očistu, dezinfekciu a sterilizáciu pomôcok, prístrojov, nástrojov a zariadeni, 

• správne manipulovat' so sterilným materiálom, 

• zabezpečovať a vykonávať hygienu prostredia v súlade s hygienicko-epidemiologickým režimom, 

• vykonávať kontrolu funkčnosú prístrojov, na prácu s ktorými je zaškolený, 

• preberať, kontrolovať a ukladať zdravotnfcke pomôcky a zdravotnícky materiál, zaisťovať ich do tatočnú 

zásobu, pod ieľať a na kontrole exspirácie liekov a zdravou1íckych pomôcok. 

StarostHvosť o posteľ a polohovanie pacienta 

• vykonávať starostlivosť o lôžko, posteľnú bielizeň a o ·obnú bielizei'\ o oby, 

• vykonávať polohovanie o oby okrem patologického novorodenca a o oby, ktorá vyžaduje špeciálnu 

starostlivosť pri polohovaní , 

• spolupracovať pri vykonávaní polohovania osoby, ktorá vyžaduje špeciálnu starostlivosť pri polohovaní, 

• vykonávať nácvik sebaobslužných činnosti u osoby, realizovať nácvik sedu. stoja a cl1ôdze a prevenciu 
vzniku dekubitov a komplikácii z imobility, 

• polupracovať pri vykonávani použitia obmedzovacích prostriedkov. 

Pod:\vruúc jedla pacientom 

• podávať j edlo, tekutiny a kŕmiť osobu s deficitom sebaobsluž:ných činnosti okrem patologického 

novorodenca, 

• sledovať bilanciu tekutin, robiť záznam, infom1ovať o zistených odchýlkach lekára, sestru alebo pôrodnú 

asistentku a zabezpečovať dodržiavanie pitného režimu okrem novorodenca, 

• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnm.t asistentkou pri sledovani bilancie tekutín s 

vykonaním zäznamu u novorodenca, 

• manipulovať s materským mliekom a umelými mliečnymi formulami, v súlade s podmienkami 

uskladnenia, 

• pripravoval' mliečne fonuule, jednotlivé dávky materského mlieka z banky materského mlieka a pr.íkrmy v 

mliečnej kuchynke, 

• spolupracovať pri edukácii matky zdravého novorodenca o vhodnej po lohe pri dojčení. 

• podávať stravu nasogastrickou sondou alebo perkutánnou endoskopickou gastrostómiou , 

• osobe od šiestich rokov veku, ak je pri vedomí, 

• pripravovať a podávať liečebné čaje. 



Hygienická starostlivost' o chorého 

• vykonávať komplexnú h ygienickú starostlivosť osoby okrem patologického novorodenca a okrem prvého 

k.-úpel'a a ošetrenia novorodenca v pôrodnej sále, 

• vykonávať starostl ivosť o ústnu dutinu osoby vrátane osobitnej starostlivosti okrem osoby so zaistenými 
dýchacími cestami, 

• infonnovať o obu alebo podpornú osobu o dodržiavaní hygienických zásad. 

• pripravovať operačné pole. 

Vyprázdňovanie chorých 

• sledovať a starať sa o vyprázdňovanie hrubého čreva a močového mechúra osob y okrem patologického 
novorodenca, 

• aplikovať klyzmu osobe okrem novorodenca, 

• zavádzať rektálne rúrky osobe, okrem uovorodenca, 

• vykonávať ošetrenie zhojenej stómie u osoby a V)'lnieňať a vyprázdňovať zberné vrecko okrem 

patologického novorodenca, 

• starať sa o zavedený permanentný močový katéter u osoby vrá tane hygieny genitálií. dezinfekcie katétra , 

výmeny a vypúšťania močového vrecka okrem patologického uovorodenca, 

• spolupracovať pri cievkovauí močového mechúra a p1i zavádzaní pennanentuého močového katétra. 

Sledovanie a záznam fyziologických funkcií 

• merať a zaznamenávať vitálne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a informovať o 

zistených odchýlkach lekára, sestm alebo pôrodnú asistentku 

• merať výšku a hmotnosť dospelého a dieťaťa, merať obvod hlavy a hrudníka u dieťaťa, 

• informovať matku o využití dojčenskej váhy pri dojčení, ak o to matka požiada, a o používani mo11itom 

dychu dieťaťa, 

• zhotovovať 12 zvodový EKG záznam osobe okrem novorodenca. 

Odber biologického materiálu na vyšetrenie 

• odoberať moč a stolicu na vyšetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem vyšetrení 

potrebných na forenzué účely, 

• spolupracovať pri odbere a vyšetrení moču a stolice u patologického novorodenca 

• odoberať a vyšetrovať orientačne moč diagno tickými prúžkami osobe, okrem patologického novorodenca, 

a informovať lekára. sestru alebo pôrodnú asistentku o výsledku, 

• odoberať venóznu krv na vyšetrenie z peri femeho cievneho systému cez jednorazový vpich osobe od 

šiestich rokov veku okrem odberov krvi oa bemokultúru a odberov súvisiacich podávaním transfúznych 

Liekov a vyšetrení potrebných na forenzné účely, 

• odoberať kapilárou krv osobe okrem patologického novorodenca, 

• odoberať spútum osobe okrem novorodenca, 

• spolupracovať pri odbere spúta u novorodenca, 

• vykonávať výtery z te lových dutín osobe od šiestich rokov veku, 

• spolupracovať pri výteroch z rán, 

• spolupracovať pri odbere krvi a vyteru u osoby do šiestich rokov veku. 

Podávanie liečiv per os dospelým a deťom 

• spolupracova[ pri priprave a podávani liekov do ús tnej dutiny, 

• kontrolovať a zaznan1enávať teplotu v miestnosti , v ktorej sa uchovávajú lieky a teplotu v chladničke, v 

ktorej sa uchovávajú lieky a mliečne formule. 

A plikácia liečiv na kožu a do telových dutin 



• aplikovať lieky s lokálnym účinkom na kožu. do oka. do ucha, do nosa a do konečníka osobe okrem 
patologického novorodenca. 

ApliUcia tepla a chJadu 

• aplikovať teple a studené procedúry a liečivé kúpele osobe od šiestich rokov veku. 

• aplikovať zábaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca. 

Aplikácia injekcii 

• podávať l.ieky podkožoe, okrem opiátov, osobe od šiestich rokov veku, 

• spolupracovať pri príprave a podávani liekov intramuskulárne, 

• spolupracovať pri starostlivosti o periférny venózoy katéter, 

• spolupracoval' pri príprave a podávani intravenóznych liekov, 

• spolupracovať pri príprave a podávaní parenterálnej výživy. 

ApUkácia liečiv cez dýchacie cesty 

• zabezpečovať inhaláciu a aplikovať kyslíkovú liečbu osobe, okrem novorodenca, pomocou kyslíkovej 
masky alebo okuliarov, 

• odsávať sekréty z horných dýchacích ciest s ne7..aistenými dýchacími cestami u osoby okrem novorodenca, 

• spolupracovať pri odsávaní ekrétov z horných dýchacích ciest u osoby o zaistenými dýchaclmi cestami. 

Preväzy rán 

• preväzovať primárne sa hojace rany osobe okrem oovorodenca, 

• spolupracovať pri príprave inštrumentačnébo stolíka, so sterilnými zdravotníckymi pomôckami a 
zdravotnickym materiálom, 

• spolupracovať pri malých, chirurgických výkonoch a invazívnych výkonoch, 

• spolupracovať pri ošetrovaní septických rán a dekubitov, 

• spolupracovať pri ošetrovruú drénov a drenážnych systémov. 

Starostlivosť o omierajú~ebo a mŕtve telo 

• spolupracovať pri činnostiach súvisiacich s umieraním osoby, 

• spolupracovať pri starostlivosti o mŕtve telo. 

Vizita 

• as i 'tovať na vizite, 

• pripravovať zdravotnú dokumentáciu na vizitu. 

Psychosociálne aspekty ošetrovateľskej starostlivosti 

• poskytovať informácie osobe o starostlivosti súvisiacej s uspokojovanim bio-psycho-sociáinych a 
duchovných potrieb, 

• uspokojovať bio-psycho-sociálne a duchovné potreby osoby súvisiace so zdravím. s chorobou alebo s 
umieraulm okrem novorodenca, 

• upokojovať plačúce a nepokojné dieťa vrátane fyziologického a stabilizovaného novorodenca priamym 
kontaktom, 

• polupracovať pri zabezpečovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpečnosti osoby, 

• polupracovať pri uspokojovaní. bio-psycho-sociálnych a duchovných potrieb novorodenca. 

Administratíva a zdravotnícka dokumentácia 



• podiel'ať a na vedení dok'Ullleotácie: spoj enej príjmom, preložením a prepustením pacienta, s 
hospitalizáciou pacienta a prevádzkou oddelenia (indexov<1oie chorobop.isov a pôrodopisov, príprava 
sprievodných lístkov na jednotlivé vyšetrenia, triedenie a zakladanie vý ledkov vyšetreni a iné), 

• zaznamenávať realizované výkony do zdravotnej dokumentácie, 

• pracovať s informačným systémom, zaznamenávať uskutočnené zdravotné výkony a vykazovať činnosti 

pre potreby zdravotných poisťovni a zdravotníckej •tatistik'Y. 

Absolvent pri ošetrovaní pacienta s vybnným ochorením má splniť tieto výkonové štandardy zručnosti 

(musí byt' schopný): 

• pozorovať zdravotný stav osoby. zmeny zaznamenávať do zdravotnej dokumentácie, 

• zisťovať mieru sebestačnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonávan! sebaob lužných činností a aktivit 

denného života, 
• zabezpečovať výchovu pacienta k sebestačnosti a nezávislosti, 

• zaznamenávať odchýlky v potrebách do dokumentácie pacienta, navrhovať riešenia a ich realizáciu, 

• spolupracovať s ostatnými zdravotnickymi pracovníkmi, 

• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodoou asistentkou pri diagnostid:ých výkonoch a 
liečebných výkonoch, 

• podieľať sa na lekárskom diagnostickom pláne špecifickom pre jednotlivé lôžkové oddelenia, 

• plniť úlohy vyplývajúce z plánu ošetrovatel'skej starostlivosti v rámci ošetrovatel'ského proce u 
špecifickom pre jednotlivé oddelenia, 

• zabezpečovať zdravotno-výchovnú činnosť. zabezpečiť poučenie pacienta o základnej starostlivosti 

súvis iacej s uspokojovan:lm jeho potrieb. 


